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הזורעים ברינה
עכשיו, כששנת השמיטה מאחורינו,

הגיע הזמן לתת לילדים חוויות של זריעה וצמיחה. 

ללמד אותם להשקות בהתמדה ולחכות לתוצאות  

בסבלנות, בדיוק כמו שאנחנו עושים איתם.  

הכן ילדך לחורף
כשהילד שלך יוצא להסעה כשעדיין חושך בחוץ

וחוזר כשכבר כמעט חושך בחוץ
את יודעת שהגיע החורף

ומבטיחה לעצמך להיות שם בעורף
כדי להאיר את היום 

הקצר
ולחמם את הלב 

כשקר. 

לקבלת קישור לזום הכנה לחורף שילחי מייל:
meirimcenter@gmail.com



חם מתיבת המייל 
...וגם רציתי לומר לך שאני מרגישה שבראש
השנה שעבר נגזרה עלינו גזירה כל כך טובה -
 שהכרנו אותך. אמנם אנחנו לא עושים את כל
התוכנית באדיקות, אבל בהחלט זה שינה את כל
ההתנהלות, ואפשר לומר שהחיים שלנו השתנו.
אני יכולה ממש לשים את האצבע ולומר 'לפני'
ו'אחרי'. אני עוקבת אחרי המיילים בשקיקה,
ושואבת עוד ועוד מידע. בזמן האחרון אוצר
המילים של מירי ממש גדל, ובזכות התרגילים

היא גבהה באופן ניכר...
אמא של מירי מן

להתחיל מבראשית
בין הילדים שרקדו בשמחת תורה היו
השנה עשרות ילדים שעד לפני שנה
לא דיברו, וכעת קוראים כל שבוע
את דפי הפרשה של מאירים. יש
ילדים שמצפים לכך כל השבוע,
ומיום ראשון בבוקר מנדנדים להורים
שידפיסו את המייל השבועי. האם לא

על כך נאמר: 'חזו חזו בני חביבי'?

סנטימטרים של אהבה
אנחנו אוהבים לחשוב בגדול, לסמן מטרות,
לכבוש יעדים. ההורים של שמואלי מלמדים
אותנו להתקדם בסנטימטרים. שמואלי התחיל
את דרכו באפס תנועה, והיום הוא זוחל. את
הדרך הארוכה הזו הוא עשה רק בזכות האמון
והדחיפה )לא רק פיזית( שהוא מקבל על כל

סנטימטר של עבודה. 
הנה תמונה מתוך סרטון גבורה שההורים שלו
שלחו אלי. האמת היא שכולנו כמו שמואלי,

צריכים למדוד התקדמות בסנטימטרים. 


